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Wenn das Gehirn plotzllch Schluckauf hat

Wie eine Bissendorfer Famllle mit der unheilbaren Krankheit , Tourette-Syndrom” lebt

Bissendorf (erk)
Er zuckt, grimassiert und ver-
krampft. Passanten .schre-
cken auf, stutzen, tippen sich
an die Stirn oder beschimp-
fen ihn gar. Was sie nicht wis-
sen: Aaron, 15, kann gar nicht
anders. Er leidet an einer bis-
her unheilbaren Krankheit,
dem »Tourette-Syndrom”
(TS). '

Mehr als 40000 Menschen
sind in Deutschland von die-
ser  Krankheit . betroffen.
»~Hinzu kommt eine grofie
Dunkelziffer”,  sagt  der
15-jahrige Gymnasiast aus
Wissingen, der seit gut vier
Jahren betroffen ist. Schwer
wiegender als Ticks und
Zwange, die fiir diese Krank-
heit typisch sind, kbnnen De-
pressionen und weitere psy-
chische Leiden sein — hervor-
gerufen durch soziale Isola-
tion und gesellschaftliche
Ausgrenzung.

»Bei Aaron begann alles im
fiinften  Schuljahr”, weil3
seine Multter noch wie heute:
»Kopfrucken, Blinzeln, bel-
lendes Hiisteln und Grimas-
sen schneiden konnte er
nicht mehr oder nur kurzzei-
- tig  unterdriicken.”  Sein
Mund weit stand weit offen,
die Hande zuckten, aus sei-
nem Mund kamen undefi-
nierbare Téne.

.Wir waren erschiittert
und wussten uns nicht zu hel-
fen”, erzahlt Jutta Jdschke.
»Am schlimmsten war es fiir
Aaron, weil er sich nicht ge-
gen diese Syimnptome wehren
konnte und plétzlich im Mit-
telpunkt von abfilligen Au-
ferungen und schmerzlichen
Hénseleien stand.”

Es begann ein langer Gang
durch die Praxen der ver-
schiedensten Arzte. Eine Di-
agnose war kaum zu stellen,
da stindig neue Ticks und
Zwange hinzukamen. ,Das
ist, als wenn du einen

Ticks lassen sich
nicht kontrollieren

Schluckauf bekommst. Den
kannst du auch nicht unter-

driicken”, schildert Aaron
sein Leiden.

Finen Neurologen wird
Jutta Jaschke nicht vergessen.
Er tippte zwar auf das Touret-
te-Syndrom, ging den Anzei-
chen aber gar nicht nach:
»Wenn Aaron TS hat, ist es
besser, sich gleich zu erschie-
ien”, lautete sein wenig hilf-
reicher Kommentar. Klarheit
brachte erst eine eingehende
Untersuchung in der Medi-
zinischen  Fachhochschule

Hannover. »Seitdem - weify
ich, dass meine Ticks wie eine
geheime Macht sind, die sich
nicht kontrollieren lassen.*

- Was er weiterhin von Fach-
drzten und aus dem Studium
von Fachzeitschriften erfuhr,
war alles andere als beruhi-
gend:. TS-Betroffene neigen
auch zu Selbstzerstorungen
oder konnen sich nicht gegen
aggressive und obszone Wor-
ter wehren. Er weil aber
auch, was eine zutreffende
Diagnose so schwierig macht.
Aaron: ,Vermutlich gibt es
keine zwei Menschen auf der
Welt mit TS, die vollig identi-
sche Symptome haben.”

Obwohl diese Krankheit
seit mehr als 100 Jahren be-
kannt ist, gibt es bislang kein
Mittel, das Betroffenen hilft.
»Zeitweise konnen Antide-
pressiva oder Beruhigungs-
pillen Linderung verschaf-
fen. ,Aber welche geeignet
sind und wie hoch die Dosie-
rung sein muss, ist von Pati-
ent zu Patient unterschLed-
lich.“«

Im Sommer ging es Aaron
besonders schlecht. Schon
das Essen wurde zu einem Ge-
duldsspiel. Messer und Gabel
fuhrten auf Tisch und Teller
ein lautstarkes Ligenleben,
bevor ein Stiick Fleisch in den
Mund  befordert werden
konnte. Einen Fiiller zerbrach

er beim Versuch, etwas zu Pa-
pier zu bringen. Auch wenn
er weily, dass gerade Stresssi-
tuationen seine Symptome,
verschlimmern, stellt so
manche Klassenarbeit eine
besondere Herausforclerung
dar.

Ein Trost ist dem aufleror-
dentlich begabten Schiiler,

dass Lehrer und Mitschiiler
auf dem Carolinum nach ei-
nem kldrenden Gesprich ver-
standnisvoll reagleren » Wir
haben uns gemeinsam einen
vom Fernsehen gedrehten

Film angesehen und ausfiihr-

' Gruppe ist ihm
eine groRe Hilfe

‘lich dariiber gesprochen. Séi,tQ
dem habe ich keine Probleme

mehr.” Nun muss er auch’
nicht mehr befiirchten,

mens” aus dem Klassenraum
verbahnt zu werden, wie es
frither hdufiger mal an der Ta-
gesordnung war.

Auch die regelmadRige Tell-
nahme an einer Selbsthilfe-
gruppe, die es inzwischen in
Osnabriick gibt und die von
Betroffenen aus rund 100 Ki-
lometern Entfernung genutzt
wird, ist ihm eine groRe Hilfe.

we-,
gen ,ungebiihrlichen Beneh-‘

»Alle zwei Monate treffen wir
uns im Gasthaus Klatte in
Eversburg.”

Bei Leiter Berthold Grave
sind die Jugendlichen und Er-
wachsenen in besten Hin-
den. Ist der Sozialpddagoge
aus - Neuenkirchen - doch
selbst ein Tourette-Syndrom-
Betroffener. Grave sorgt auch
dafiir, dass im Fernsehen und
in den Medien auf die seltene
Krankheit eingegangen wird. .
Informationen gibt es zu die-
ser Krankheit auch im Inter-
net unter www.tourette.de.

Allmédhlich lernt Aaron,
mit - seiner . unheilbaren
Krankheit umzugehen ‘Vor-

- bild ist ihm ein Leidensge- -

fahrte: Der 29-jdhrige Frank
Bornemann ist nach seinen
Worten zwar' nicht so stark
betroffen, war aber eigentlich
far keme Schule geeignet”.

Genau wie Aaron verfligt er
tiber eine tiberdurchschnittli-
che Intelligenz und ist seinen
Weg = allen ‘Behinderungen
zum Trotz unbeirrt gegangen.

Gerade hat er seine Meister-
priifung im Heizungsbau ab-
solviert.

Aaron sagt dazu: ,,Belde le—
ben wir in der Hoffnung, dass
wir eines Tages von allen
Zwﬁngen befreit sein werden.
Beide wissen wir aber auch,
dass es ein Leben lang dauern
kann.“



